ARL COLPATRIA, Centro de atencion Clinica Saludcoop: 7419215

ANALISIS DE TRABAJO SEGURO - ATS ki i
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MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE Rev. 8

PLANTA Y/ LUGAR: via san felips falan palo-cabido
TRABAJO A REALIZAR:  (OFICIOS VARIOS. FECHA DE INICIO
HERRAMIENTAS Y/0 VOLQUETAS, RETROEXCAVADORA DE ORUGA CON MARTILLO, RETROCARGADOR DE LLANTAS, PALAS,
EQUIPOS: BARRA, CARRETILLA 04- 03-2026
[ELEmMENTOS DE
[PROTECCION PERSONAL, [CASCO, GUANTES, PROTECCION AUDITIVA, PROTECCION PARA MANOS, BOTAS DE SEGURIDAD, OVEROL. FECHA DE FINALIZACION
(EP.P):
CONTROL DE Disponer de equipos de primeros auxlios
EMERGENCIA EN CASO DE|/10%P"! Regional de Chiquinqura: (8) 7281491 Hospital San Rafael en Tunja: 7426760 - 7405030, Defensa Civi 144, Bomberos 119
ACCIDENTE: 7426070, Linea de emergencia 123, Cruz Roja 132 7423198, Policia Nacional 156 14 0 3 -20 2-6

ADVERTENCIA: Este ATS debera ser elaborado, revisado, firmado y divuigado antes de iniciar la labor por las personas responsables del trabajo. En el caso que los dias siguientes se continue ejecutando el
mismo trabajo y no cambien las condiciones se leera entre los trabajadores con el objeto de reforzar el conocimiento

SECUENCIA ORDENADA PELIGRO CONSECUENCIAS CONTROLES REQUERIDOS . CARGO RESPONSABLE
DE PASOS (Fuente o Situacién) (Provontivos, Protectivos y Reactivos)
Atrapamienio,  stopeflamiento  de|Verificar la documentacion de los vehicuos, asi como de 18 ejecucion de la| Residente de Obra
MECANICO parqueo del vehiculo Migs darle. Residents SST
Lumbagos,  dolores | Descargar ef material uno @ uno sin exceder el peso permitido de 25 kgr
e S ICO: MarAsdon SN %ol g 9 Rmdmﬂamumm.nw.mmmamg's?"
o, les! del
DESCARGUE DE lones musculares |mateciales del fondo
MATERIALES, EQUIPOS Y Sefalizacion y demarcacion de las areas de rabajo
HERRAMIENTAS Sila midndnn&rlmhnm-dtlnm disponer de luminacion
necesaria para mayor visibiidad y dejar seflafizado Residente do Obra
LOCATIVO Condiciones del area Caidas, distinto nivel, tropiezos mu-muu-mm,umammmmmmkmssr
condiciones de orden y aseo
Ubicar el vehiculo en una zona donde no presente desniveles.
Descargar los materfales solo cuando el vehiculo esté bien estacionado
Realizar pausas activas antes del inicio de la jomada.
BIOMECANICO. Manipulacion manual de|LUTDa00s.  dolores osteomusculares, o of material uno @ uno sin exceder ef peso permiido de 25 kgr :mas.s?u
cargas, esfuerzo o Retirar ol matenal de acuerdo al simacenado, es decir, nunca retirar|Residents
] lesiones musculares. | matertates dei fondo.
TRASIEGO DE lroexmvo e U 0% VPO Y U SCURTOU ¥ 108,
bt Caida de objetos, cala distinto nivel, Residente de Obra
MATERIALES %, up Joj 08 R Shen cuA p-mmummu . Residente SST
Ruﬁznrpnnumuymdcmb 3 &
v Uso obligatorio y adecuado de EPP. esidents de
PSICOSOCIAL: Jomada de trabajo Agotamiento fisico, estrés En ningun caso, las horas extras diumas y noctumas, podran exceder dos|Residents SST
horas diarias o doce
Realizar formacion referente al mane© manual de cargas, Cuyo peso)
permitido es de 25 kgs.
BIOMECANICO:  Postura  prolongada, |Caida de objetos, caida distinto nivel, Realizar pausas actves Residente de Obra
|manipulacion de carges golpes, heridas ﬂmmumwumw-«wmumnmw
ly p 0 el transito de vehiculos extemos.
Cuerpo extrafio en ojos, imitacion de las|Uso de los elementos de proteccion personal. Residente de Obra
[FISICO: Proyeccion de particulas. vias respiratorias, las mucosas y la piel |Realizar formacion referente al uso adecuado de los EPP. Residente SST
FISICO: ] Instalar puntos de agua para la hidratacion del personal Residente de Obra
e Deshidratacion, calambres. Uso de los EPP. Residente SST
Uso adecuado de proteccion audtiva. .
MANEJO DE| S0 £ Ko por e o) fisico, estrés, 2 eaiizar formacion referent al buen uso de los EPP. :mg's?’"
HERRAMIENTAS o Lo Realizar pausas actvas
MANUALES Y ELECTRICAS Guardar distancia entre un trabajador y otro, minimo a 2 mts, al momento de|
realizar la actividad.
MECANICO: Manip de G " las i en un sito al de tomar|Residente de Obra
(palas, escobones). ' g algun descanso. Residente SST
Divulgar al personal la i ia deluso y i Ik do de las|
Uso de los EPP requeridos para el manejo de la maquinania.
(OPERARIO: Manejar la maquina de forma adecuada, de acuerdo a los|
procedimientos establecidos. g
m'myw“m.mnmmm,m‘ Tmmnmmmmwmmumma:m";?'
seguridad, nunca retirarias.
Realizar inspeccion referente al manejo de extenciones, conexiones y
tableros
Doiores =7 NEANZAr PaUSaS FCUVaS, AMES U8 TIC0 Ue Ty Tararke s OO Rosdente do Obra
BIOMECANICO: Postura prolongada. osteomusculares. Pl g e s Gaie Fudﬂe SST
LOCATIVO: Condiciones de las areas de 2 Residente de Obra
rabaio Caida distinto nivel. Verificar el estado del tereno antes para evitar desniveles y pasos en falso. Residents SST
Imtacion de ojos, las vias respiratorias, memubsEPPpnhwmﬂonmnmmdemmRm de Obra
QUIMICO: Emision de material particulado. as yla piel ¥ proy do ssT
Uso adecuado de los EPP para la manipulacion de sustancias quimicas.
QUIMICO:  Manipulacion de  sustancias, |\ .o .o 1o con mmmmuwumm Residente de Obra
emision de vapares Quimicos : . Etiquetar los ! las quimicas, SST
INSTALACION DE |almacenarias de acuerdo al pmoe&uemn establecido.
SERALIZACION gnshrln areas de trabajo con seflalizacion preventiva.
star alerta sobre ajgun vehiculo que se encuentre en reversa. Residente de Obra
MECANICO: golpes, heridas.
QUnene h Instalar la seffalzacion tomando en cuenta las medidas de la maquinaria, [Residente SST
para que al pasar no las demmbe.
Sefializar las areas a intervenir.
. 3 3 hendas, Uso de los EPP i la actividad. Residente de Obra
MECANICO. Mancjo de hemamientas. |00 umidos pars
N machucones Verificar actividades airededor antes de realzar ol Zzaje o movimiento de la| Residente SST
Realizar pausas activas y ejercicios de estiramiento.
PSICOSOCIAL: Jomada de trabajo. | Agotarniento fisico, estrés. Uso ctionorioy sdecmdo g EER, . . o et
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of material uno & UNO SN exceder of peso de 25 kyr
Caida de objetos, caida distinfo nivel de Obra
BIOMECANICO Posturas prolongadas goipes, heddas Retrar dma scuerdo al simacenado, es deck, nunca retar Residents SST
Imiacion de ojos, las vias respiratorias |Uso adecuado de los EPP para la prevencion sobre la emision de material| Residents de Obra
QUIMICO' Emision de material paBouado 1y o rreg y ln piel p ¥ proyeccion do pertiulas scbre |Residente SST
LOCATIVO Condicones de las areas ammm Verificar ef estado del terreno antes para evitar desniveles y pasos en falso  Residents do Obra
GUIA PARA L |ravap Sef\aitzar el area de rabajo Residente SST
MOVIMIENTO DE LA
MAQUINARIA No cruzarse delants, i detras de 1a maquing cuanto estd en movimento.
Antes de poner en marcha la maquina, debe dar la ol operano que de Ovra
MECANICO Maquinaria en movimiento. Atropefiamiento, golpes, heridas mmwmmwemummn-mhamm
actvidad
Instator la porala dol area a infervenir.
Reallzar pausas activas y ejercicios de estiramiento.
Uso obligatorio y adecuado de EPP. Residents de Obra
PSICOSOCIAL: Jomada de rabapo Agotartiento oo, estrds. EN ningun caso, las horas extras dlumas y noctumas, podran exceder dos|Residents SST
horas diarias 0 doce semanales.
BIOMECANICO.  Postura th o8, dooree - | Realtzar pausas activas, antes de Inicio de tumo y durante los descansos del | Residente de Obra
manipulacion de cargas lesiones musculares T dia Residents SST
Mantener organizado el sfic de trabsjo, las heramientas se deben
mnmmmoﬁmmmmﬁ.uumloa e
i Y intervenir osidonte
LOCATIVO: Condicianes del area (Caldas el rivel Instalar mecanismos de acceso seguros hacia excavaciones. Residonte SST
Apuntatar zanjas o excavaciones en terenos blandos.
No dejar [ de huevos sin seflalizacion
MANEJO DE| Uso da los elementos de proteccion personal. :
EXCAVACIONES O|FISICO Proyeccon de particulas Cuerpo exirafio en ojos. imkackn de les]p oy o ol uso adecuado de los EPP. Residents de Obra
REPLANTEO DE AREAS P08 1ORPRRACNG, 198 MACOSR Y WP, |asitiir referents 8l manejo dolas Padas 887
FISICO.  Exposidon @ _ temperaturas| Instalar puntos de agua para 1a hidratacion el personal [Residents de Obra
wdremes. Deshidratacion, calambres. Uso de los EPP. ssT
Guardar distancia entre un trabajador y otro, minimo a 2 mts, al momento de|
realizar la actividad.
las en un sitio ] de tomar|
MECANICO: Manipulacion de herramientas| s o, neidas, laseraciones ain ; - as.srm
.. Divulgar al personal la importancia del uso y mantenimiento adecuado de las et
|neramientas.
Se deberd guardar distancia entre la Wa a utilizar y el
LOCATIVO.Condiciones de las areas de No apilar las de manera Residents de Obra
(Caldn N0 TS O D . i las herramientas de su uso. Residente SST
Disponer de recipientes para el almacenamiento temporal de los dferentes|., .
LOCATIVO:  Generacion  de mmc«ummdmmmsb residuos generados. :mg.srm
NY ASEO peligrosos No realizar vertimientos de sustancias en zonas verdes.
ORDE MECANICO: maniputacion y manejo umm las en un sitio de forma organizada. | Residents de Obra
ntas * i Limpiar las hemmamientas d de su uso. i SST
BIOMECANICO: manual de|F osteomusculares, esguinces, |No realizar el trasiego de manera manual de mas de dos elementos, uso de|Residente de Obra
cargas, al recoger los equipos utilzados. dolores lumbares. ayuda mecanica. [Residente SST
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